
2 demi-journées par semaine sur chaque
bassin de vie

🌞 Un coin jeux 
parents-enfants 

🌞 Un espace de 
discussion café des parents 

🌞 Un point 
infos -  ressources

🌞 Des professionnels 
présents 
ponctuellement pour 
vous soutenir

Matthieu Gest, coordinateur au pôle Ressources Accueil Inclusif, accompagne les familles ayant un enfant à besoins
spécifiques dans la recherche d’un mode de garde ou d’accueil adaptée aux besoins de votre enfant. 
       présence le 23/10, 20/11, et 18/12 à Merdrignac

Alice Fanouillère, éducatrice de jeunes enfants et facilitatrice en légo-thérapie
       café - légo / yoga parents-enfants les derniers mercredi du mois à Merdrignac

Lucie Tiengou, orthophoniste
       présence le 23/10 et 30/10 à Merdrignac

Camille Leduc Mouazan, conseillère en économie sociale et familiale à la mairie de Merdrignac
       présence le 2/10, 13/11, 11/12 à Merdrignac

Yseult Marteil, assistante sociale à la Maison du Département
        présence 1 jeudi / 2 à Plémet

Géraldine Puvlin-Michard, infirmière puéricultrice
        présence le 15/10 et 26/11 à Plémet

Cyria Pelletier Durand,  puéricultrice à la PMI
        présence 1 mercredi / 2 au Mené 

La Maison des
Parents 

est à vous !

LES ESPACES PARENTS

🌞 Un conseil de Maison
régulier pour organiser la
vie du lieu, proposer ou
modifier des activités...

🌞  Des groupes de
paroles, ateliers, ou tout
autre projet que vous
souhaitez lancer !

LES PROFESSIONNELS DE LA MAISON DES PARENTS
Liste non exhaustive



POUR LES PARENTS

Reprendre le sport 
après une naissance

Atelier motricité

LES ATELIERS: AUTOMNE HIVER 2026
Des invitations ponctuelles sur des thèmes prédéfinis
2 ateliers par trimestre sur chaque bassin de vie

POUR ACCOMPAGNER LES GRANDS

POUR ACCOMPAGNER LES PETITS

Le sommeil des parents 

Eveil musical

Atelier à définir, faites-nous part de vos envies !

Atelier cuisine ?

Atelier graf ?
Initiation à la

magie ?

Lieu: A Plémet
Date: à définir Lieu: A Merdrignac

Date: à définir

Lieu: Au Mené
Date: à définir

Lieu: Au Mené
Date: à définir

Un projet soutenu par : Un projet porté par : 

Programme en cours 

de construction
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