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17h45-20h15
Football

20h30a
22h30

Basket

Badminton

Handball

Ou se déroulent les activités ?

Tir a I'arc, beach soccer, sandball, beach tennis,
tchouk-ball, kin-ball, tennis de table, boxe &
pilates, poull-ball, escrime, spike-ball, tennis

Course d'orientation, marche nordique, fitness
stretching.

Football, handball, basket, badminton.
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Au chalet CAP ARMOR au Val de Landrouét

Ronan DELACROIX : 06.29.05.55.43 Directeur CAP ARMOR.

CAP ARMOR est destiné a tous
a partir de 7 ans jusqu'a 100 ans et plus.
Les activités auront lieu le jeudi 15 aodit.
L'ensemble de I'équipe d'encadrement est diplémé d'Etat et en
possession d'une carte professionnelle.
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