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PROGRAMME
NUMERIQUE

septembre-octobre

messagerie pro

novembre-décembre 2023

Septembre 2023

Mardi 18/09

Lundi 04/09

Mardi 11/09

RESERVATION
07 64 38 94 63

n bersracac) (Pbcardemtyl ¢ =T cpnde hoh

Mardi 25/09

La sécurité sur PC

La sécurité sur

Garder le contrdle sur
Internet/protéger ses

POUR DEBUTANTS

Exercices de manipulation

15h30-16h30

- Reduire, plein écron, fermer ;
- 1a barre des 16ches :
- 1a corbeille.

- Comprendre le chemin
d'oceas ;

- Comprendre ef matiriser
t'exptorateur de fichlers.

Accés libre

- Des precisions/queslions ;
Des problemes informaliques :
Besoin d'un ordinaleur.

- Instaliation andi-virus - d é
i smartphones onnees
9h-10h 30 - La novigalion privee . " les mifes a jour ; - Choisir el t8lecharger son Nettoyer son PC
° Lri)slggililgt.lon bloqueur de _lecode PIN: navigatevr : - Installation ef ulilisation de
POUR INITIES P y . - sauvegarde e - Choisir son moteur de logiclels de nettoyage
Comprendre le pare-feu - recherche :
windows el les aulorisations synchronisation , - Dafinit sa . -
_ Antivirus f sa page d'accueif ;
demandees - Ajouter un bouton d'accueil/la
barre de fgvoris
Démarches en ligne
Mh30-12h - Découverte de site institulionnels : ANTS, Impols, CAF, AMEL, eic. ;
- Effectuer une démaorche.
st e st an
) s Windows ph o ‘ Le copier-coller
13h30-15h30 Découvrir I’ordinateur - Le bureau ef les raccourcis - i - Deplacer des fichiers d'un
- ulohy : - Savoir creer, renommer el f A
- Le clavier ; - Relrouver ses progrommes ; supprimer un dosster ; dossier 4 un guire :
- L0 souris - Les barres de défilement - i - Tronsférer une image

d'internet/de son PC sur une
fevitle de texte.

Accés sur inscripfion ¢ Respect des régles sanitaires
Retrouvez la liste des espaces numériques sur :

www.bretagnecentre.bzh

https://messageriepro3.orange.fr/OF X#mail/SF_INBOX/195801%25SF_INBOX/f

CONSEILLER
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