
i INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS

Tous les lundis de 10 h 30 à 12 h 

au Val de Landrouët à Merdri-

gnac ou par téléphone au 

02 96 67 45 40 • 06 29 05 18 21

i Un bus est mis gratuitement à 

disposition au départ des com-

munes de Gomené, Laurenan, 

Merdrignac, St Vran, Mérillac, 

Illifaut, Loscouët Sur Meu, Tré-

morel, pour vous rendre tous les 

après-midis à la base nautique 

(informations au pôle de proxi-

mité ou à la mairie de votre 

commune)

● ATTENTION

Il est obligatoire de savoir nager 

pour pratiquer les activités.

TARIFS

LOCATION
5 €/40 € la carte de 10 séances
à partir de 12 ans avec autorisation parentale

SÉANCE ENCADRÉE
7 €/50 € la carte de 10 séances

Tous publics (adultes et enfants)

• Optimist : à partir de 8 ans
• Canoé, kayak, paddle, catamaran : 
à partir de 10 ans
• Location : à partir de 12 ans 
avec autorisation parentale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche

Les séances proposées (hors location) sont encacrées par des professionnels.

9 h 30 -1 0 h 30
Sur réservation Paddle fitness Paddle 

découverte Paddle fitness Paddle 
découverte

11 h - 12 h 15
Sur réservation

Informations & 
inscriptions 

au Val de Landrouët
Paddle géant Optimist Paddle géant Optimist

Début des inscriptions 
à 14 h

14 h 30 - 15 h 45
& 16 h - 17 h 15

Paddle

Catamaran

Canoë-kayak

14 h - 18 h 30
Sur place à partir de 13 h 45 Location paddle/canoë-kayak

17 h 30 - 18 h 30
Sur réservation Paddle géant Paddle géant

ACTIVITÉS ÉTÉ 2019
Du lundi 8 juillet au dimanche 25 août

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS 
Au Val de Landrouët

Le lundi matin ou au 06 29 05 18 21

HORAIRES EXCEPTIONNELS
Fermé le samedi

Ouvert les 14 juillet et 15 août en location

Plessala
St-Gouëno

Collinée

Le Gouray

Langourla
St-Jacut du Mené

St-Gilles-du-Mené

Laurenan

St-Vran Mérillac

Gomené

Merdrignac
Trémorel

Illifaut

Loscouët
-sur-Meu

St-Launeuc

Le Mené

Plémet

Guerlédan
Mûr de 
Bretagne

Le Haut-Corlay

Corlay

Plussulien

St-Mayeux

Caurel

St-Martin
des-Prés

St-Gilles
Vieux-Marché

Merléac

Allineuc

Uzel
St-Hervé

St-Thélo
Grâce
-UzelLe Quillio

St-Guen

St-Caradec

Hémonstoir

Trévé

Loudéac

St-Maudan

St-Barnabé

Gausson

Plouguenast-Langast

La Motte

La Prénessaye Plémet

La Ferrière

La Chèze

St-Etienne
du-Gué-de-l'Isle

Le Cambout

Plumieux
Coëtlogon

St-Connec

EN ROSE : 
communes de départ 
des navettes gratuites


