
Sa 20 Janvier Forum Jobs d’été

Je 18 Janvier Le métier de Responsable de Secteur Services à la Personne
Par Askoria

Lu 22 Janvier Préparer son Entretien d’Embauche

Ma 30 Janvier Les métiers du Transport et de la Logistique

Ve 26 Janvier S’informer sur le Bilan de Compétences
Par le CIBC Bretagne

Ve 19 Janvier Les métiers de la Pêche et des Cultures Marines
Par Cap Avenir

Me 17 Janvier Diffuser son CV via le site Cap Emploi
L’emploi pour les personnes en situation de handicap

Ma 23 Janvier Trouver et financer sa Formation
Par la Région Bretagne

Me 24 Janvier Se former dans l’Informatique et le Numérique
Par le CNAM Bretagne

Je 25 Janvier Se former aux Métiers Administratifs Territoriaux

Ve 26 Janvier Être conseillé sur son Projet Professionnel
Par Uniformation

Lu 29 Janvier Diffuser son CV via le site Pôle Emploi

Me 31 Janvier Le Bâtiment forme et recrute !
■ Infos sur les métiers
■ Rencontre avec des entreprises
■ Offres d’emploi (CDD, CDI et en alternance)
■ Rencontre avec des centres de formation
■ Présence des acteurs de l’emploi et de la formation

Janvier

Ve 16 Février Les métiers de la Construction Bois

Je 8 > Sa 10 Février Olympiades des Métiers en Bretagne

Sa 17 Février Forum Emploi Formation

Me 7 Février Elargir ses Compétences par une Formation Courte
Par l’AFPA

Se former en Alternance : un tremplin vers l’emploi
Par la Chambre de Commerce et d’Industrie 22

Ve 9 Février Saisonniers de l’Hôtellerie et de la Restauration : formez-vous !
Par le FAFIH

Lu 12 Février Trouver le chemin de la Formation et de l’Emploi quand on est une femme
Par le CIDFF 22

Ma 20 Février Comprendre son Malaise ou son Mal-être au travail
Par Catalys Conseil

Me 21 Février Créer sa Micro-Entreprise
Par l’ADIE

Lu 26 Février Changer de métier : passer de l’idée à l’action
Par le Greta des Côtes d’Armor

Me 14 Février Réfléchir à son Avenir quand on est Jeune : formation, emploi, projet
Par la Mission Locale de Saint-Brieuc

Ve 2 Février Changer de métier : c’est possible !

Lu 5 Février Problématique de Santé : engager une Reconversion Professionnelle

Ma 13 Février Changer de métier : c’est possible !

Je 15 Février Le métier d’Assistant de Service Social

Lu 19 Février Diffuser son CV via le site Cap Emploi
L’emploi pour les personnes en situation de handicap

Ve 23 Février Diffuser son CV via le site Pôle Emploi

Me 28 Février Choisir le Travail à Temps Partagé
Par le groupement d’employeurs Tisserent

Lu 5 > Sa 17 Février La quinzaine « Emploi Formation » du Trégor
Salon de recrutement en ligne, café employeur, visite de plateaux techniques
et visites d’entreprises pour découvrir les métiers

Ma 6 Février Ressources Humaines, Finances, Comptabilité :
Travailler dans la Fonction Publique Territoriale
Par le Centre de Gestion des Côtes d’Armor

Ma 27 Février Le métier d’Ingénieur

Février

Ma 13 Mars Supporters de l’Emploi et de la Formation

Sa 17 Mars Forum de l’Emploi, de la Formation et des Jobs d’été

Ma 13 Mars Devenir Agent Territorial : au service de la population
Par le Centre de Gestion des Côtes d’Armor

Je 15 Mars Partir à l’Etranger
Par le Centre Europ’Armor

Je 22 Mars S’informer sur le Droit du Travail
Par la Direccte UD22

Lu 19 Mars Créer ou reprendre une Entreprise : comment s’y prendre ?
Par la BGE

Me 21 Mars Se former à la Comptabilité
Par le CNAM Bretagne

Me 14 Mars Diffuser son CV via le site Cap Emploi
L’emploi pour les personnes en situation de handicap

Me 21 Mars Diffuser son CV via le site Pôle Emploi

Sa 24 Mars Forum pour l’Emploi et la Formation
■ Rencontrer des employeurs
Offres d'emploi (CDD, CDI, saisonniers), entretiens de recrutement, infos sur les métiers, ...
■ Rencontrer des centres de formation
Formation en alternance (contrats d’apprentissage, contrats de professionnalisation)
Formation continue (pour les personnes sorties du système scolaire)
■ Rencontrer des conseillers pour son projet professionnel
Conseils sur : CV, lettre de motivation, entretien d'embauche, financement de
formation, reconversion professionnelle, création d'entreprise, mobilité, ...
■ Assister à des conférences

Ma 27 Mars Travailler en milieu ordinaire avec un Handicap
Par Cap Emploi 22

Ve 16 Mars Diffuser son CV sur internet

Ma 20 Mars Changer de métier : c’est possible !

Je 22 Mars Les métiers de la Robotique

Je 29 Mars Le métier de Producteur Bio

Ve 30 Mars Valoriser son Parcours Professionnel en identifiant ses compétences

Je 8 Mars Les métiers de l’Eolien

Lu 12 Mars La Formation : une clé vers l’emploi

Mars

AGENDA DES ÉVÉNEMENTS 02 96 76 51 51 
www.citedesmetiers22.fr

ÉVÉNEMENTS GRATUITS
SUR INSCRIPTION

S’informer sur les métiers Trouver un emploi Créer ou reprendre une activitéChoisir une formation Changer sa vie professionnelle Événement mis en place par des partenairesPour vous repérer
par thématique :



citedesmetiers22 @citemetiers22 citedesmetiers22

www.citedesmetiers22.fr

Association départementale soutenue financièrement par :Association départementale soutenue financièrement par :

Prendre les lignes TUB :
■ 50 ou 120 - Arrêt Zoopôle (à proximité)
■ B - Arrêt Mairie de Ploufragan (15 min à pied)

Suivre les indications :
■ Ploufragan
■ Technopole / Zoopôle
■ Espace Sciences et Métiers

La Cité des Métiers des Côtes d’Armor
Espace Sciences et Métiers
Technopole Saint-Brieuc Armor
6 rue Camille Guérin
22440 PLOUFRAGAN
02 96 76 51 51
contact@citedesmetiers22.fr

La Cité des Métiers des Côtes d’Armor
Espace Sciences et Métiers
Technopole Saint-Brieuc Armor
6 rue Camille Guérin
22440 PLOUFRAGAN
02 96 76 51 51
contact@citedesmetiers22.fr
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CONSEILS INDIVIDUELS POUR NOUS CONTACTER

POUR VENIR

POUR SUIVRE NOS ACTUALITÉS

Toute l’année, la Cité des Métiers des Côtes d’Armor vous accueille 
pour vous aider à construire votre projet professionnel et pour vous 
conseiller sur les thèmes :
 ■ S’informer sur les métiers
 ■ Choisir une formation
 ■ Trouver un emploi
 ■ Créer ou reprendre une activité
 ■ Changer sa vie professionnelle

A votre disposition : 
 ■ Un espace documentaire et numérique
Accès à internet, outils bureautiques, logiciels sur les métiers et les 
formations, espace offres d’emploi, annuaires, guides, revues, 
catalogues spécialisés, ...
Espace d’informations sur la mixité professionnelle
 ■ Des conseils personnalisés, sans rendez-vous
Que vous soyez collégien, lycéen, demandeur d’emploi, salarié, ..., 
vous pourrez rencontrer un conseiller et poser toutes vos questions 
lors d’un entretien individuel.

Gratuit, ouvert à tous

ACCUEIL DE GROUPES
La Cité des Métiers organise des séances spécifiques d’information 
sur les métiers et le monde de l’entreprise à destination de groupes :
 ■ scolaires et étudiants
 ■ en insertion professionnelle

Gratuit, sur réservation


