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Changer sa vie professionnelle aprés 45 ans

I Passer son BAFA : comment faire ?
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| Améliorer son CV pour sa recherche demploi

Un espace numérique et de ressources est a votre dispostion, en libre accés.

N P ETEDES L Lindustrie | des métiers et des emplms proches de chez vous ! ~ Café dela Création

TOUTE L’ANNEE
13h30 > 17h30

13h30 > 17h30
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13h30 > 17h30
VENDREDI | 10h > 12h30 | 13h30 > 17h

ACCUEIL DE GROUPES

La Cité des Métiers organise des séances spécifiques d'information sur les métiers et le monde de
F'entreprise & destination de groupes (scolaires, étudiants, en insertion professionnelle). Sur réservation

OUVERTURES EXCEPTIONNELLES
Samedi 8 Octobre | 14h > 18h
Dimanche 9 Octobre | 14h > 18h

Samedi 26 Novembre | 10h > 13h
Jeudi 26 Janvier | 16h > 21h

[ 16h SAINT-BRIEUC |

Le métier de Serveur
] SAINT-BRIEUC
Café de la Création

aijrmpiadw des Métiers en Bréﬁgne

® SAINT-BRIEUC [V

" Les métiers de la Propreté

" Conseis pour une Candidature Efficace

VISIO  PLOUFRAGAN | LAMBALLE / DINAN/ LOUDEAC

Entreprises, Territoires et Métiers
Visites d'entreprises, conférences, ateliers, ... ®  LAMBALLE

| Café de la Création

| La Formation : une clé pour l'emploi

PORDIC |

# SAINT-BRIEUC | LANNION B

14h B SAINT-BRIEUC [

| Changer sa vie profmsmneile aprés 45ans

| Startup Weekend Saint-Brieuc

SAINT-BRIEUC

Etre jeune et partir & 'Etranger
" PORDIC

| Utiiser les Réseaux Sociaux pour sa recherche d'emploi

' SAINT-BRIEUC ¥

Visites d'entreprises, forum, ateliers, .. GUINGAMP

_ Conseils pour une Candidature Efﬁcace

Les métiers de [Agriculture

f VISID  GUINGAMP / LAMBALLE /LOUDEAC

 Les métiers de [Eolien

VISIO GUINGAMP | PLOUFRAGAN [ PONTIVY [

La Rentrée pour tous

| Ateliers, conférences...

VISIO LOUDEAC / DINAN/ LANNION/PLOUFRAGAN

Les métiers de la Propreté
VISIO LOUDEAC / DINAN/LAMBALLE /PLOUFRAGAN | =

Découvrir les métiers qui recrutent prés de chez vous
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\ Les métiers de 'Agriculture
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Conseils pour une Candidature Efficace
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S'informer sur le Compte Personnel de Formation (CPF)
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Les métiers de la Gestion des Déchets
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29 - FINISTERE

Le métier d'Aide-Soignant
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RENCONTRES

DE PROFESSIONNELS

Tous nos événements sont GRATUITS et SUR INSCRIPTION
02 96 76 51 51 / www.citedesmetiers22.fr
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SEPTEMBRE 2016 o

La Rentrée pour tous
Ateliers, conférences...

g PLOUFRAGAN
Changer de métier : passer de ['idée & I'action
Par le GRETA des Cdtes d/Armor PLOUFRAGAN |/
~ Diffuser son CV via le site Cap Emploi A

@I L'emploi pour les personnes en situation de handicap  EIGNETENN |

Café de la Création 3
# SAINT-BRIEUC/DINAN 5

Le métier de Crépier

SAINT-BRIEUC
Le Numérique pour optimiser sa recherche d'emploi et de stage

LAMBALLE

Mieux diffuser son CV via le site Pole Emploi

PLOUFRAGAN
Travailler en milieu ordinaire avec un Handicap
Par Cap Emploi 22
Passer son BAFA : comment faire ?

PLOUFRAGAN

PORDIC
Le métier d'Aide-Soignant
VISIO  PLOUFRAGAN / ROSTRENEN | BREST/ PONTIVY

Obtenir un avis sur sa Candidature
Par EGEE 22

. La Formation : une cié pour I'emploi

PLOUFRAGAN |

PLOUFRAGAN

L'Industrie : des métiers et des emplois proches de chez vous !
Visites d'entreprises, forum, ateliers, ... GUINGAMP

Créer ou reprendre une Entreprise : comment faire ?
Par la BGE

Etre Bénévole : un atout pour son CV
Par le Point Relais - PlJ de Pordic

Le métier d'Accompagnant Educatif et Social

PLOUFRAGAN
PLOUFRAGAN

PLOUFRAGAN

Ve 30 Septembre S'informer sur le Service Civique
10h VISIO PLOUFRAGAN / DINAN/ LANNION/ LOUDEAC

OCTORRE 2016

Salon de la Création

PLOUFRAGAN I

Amgéliorer son CV pour sa recherche d'emploi

SAINT-BRIEUC
Creer sa Micro Entreprise
Par IADIE

Le métier de Serveur

PLOUFRAGAN

SAINT-BRIEUC |

Café de la Création
" 8h30 > 11h

S'informer sur le Droit du Travail
Par la Direccte UD22

Le métier d'Ingénieur

PLOUFRAGAN

Féte de la Science | PLOUFRAGAN

Les métiers des Sciences

PLOUFRAGAN |

Quverture exceptionnelle de la Cité des Métiers : Conseils individuels
Féte de laScience | PLOUFRAGAN

Féte de la Science : Animations et démonsirations pour tout comprendre
Féte delaScience ' PLOUFRAGAN |
Valider son expérience dans les métiers du Travail Social
Par ASKORIA
~ Diffuser son CV via le site Cap Emploi
L'emploi pour les personnes en situation de handicap

" Olympiades des Métiers en Bretagne

B SAINT-BRIEUC I

Les métiers de la Propreté

VISIO PLOUFRAGAN / DINAN/LAMBALLE /LOUDEAC £

[__PoRDIC___ ¥

" Consells pour une Candidature Efficace

Entreprises, Territoires et Métiers
Visites d'entreprises, conférences, ateliers, ... 3

La Formation : une clé pour emploi

LAMBALLE

Faire du Babysitting et de Animation au s d'enfants
Par le Réseau Information Jeunesse (A
Comprendre son malaise ou son mai-étre au !ravall

~ Par Catalys Conseil

PLOUFRAGAN

PLOUFRAGAN

Les métiers de la Défense et de la Sécurité
Amnée, Gendarmerie, Pofice, Pompiers, Douanes, Sécurité privée, Pénitentiaire, ..
m Temoignages de professionnels  mStands d'information
EEERTTEN] = Mini-confeérences

Mieux diffuser son CV via le site Pdle Emploi
Le métier de Professeur
Réussir un Entretien d'Embauche

| Par EGEE 22
Le métier de Pilote : avion, drone,...

PLOUFRAGAN

_ PLOUFRAGAN
Changer sa vie professionnelle aprés 45 ans

LANNION

SAINT-BRIEUC |

PLOUFRAGAN _

PLOUFRAGAN [

PLOUFRAGAN W

PLOUFRAGAN |

[ PLOUFRAGAN I
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= . 14h
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£ &Sm
8h30 > 11h
Jas Novembre

' Ve 4 Novembre

 Me 9 Novembre
= - | 14h
" Je10 Novembre

10h

'Ma 15 Novembre
10h > 16h30

] éhanger sa vie professionnelle aprés 45 ans

NOVEMBRE 2016

Les métiers de ['Alimentation Artisanale

PLOUFRAGAN

S'informer sur la Validation des Acquis de I'Expérience (VAE)
Par Armor Formation

i1 Café delaCréation

™ SAINT-BRIEUC / LANNION |

Trouver des solutions po bpour se déplawr vers la formation et l'emploi
Par TMOBIL et TIBU. PLOUFRAGAN

Les métiers du Commerce
VISIO PLOUFRAGAN | PONTIVY
La Formation : une clé pour I'emploi

Les métiers de I'Automobile
- PLOUFRAGAN
Découvrir les métiers qui recrutent prés de chez vous

PLOUFRAGAN |

14h [ SAINT-BRIEUC | i

VISIO  PLOUFRAGAN / DINAN / LOUDEAC | MERDRIGNAC

| Diffuser son CV via le site Cap Emploi
@1 L'emploi pour les personnes en situation de handicap

| Forum découverte : fabrication numérique et handicap, fhomme se répare

Semaine pour I'Emploi des Personnes Handicapées PLOUFRAGAN

Semaine de |a Solidarité Internationale  PLOUFRAGAN
Startup Weekend Saint-Brieuc

Trouver et financer sa Formation

| Mieux diffuser son CV via le site Pole Emploi

Par la Région Bretagne
Etre jeune et partir a 'Etranger
PORDIC

. Utiliser les Réseaux Sociaux pour sa recherche d'emploi

— 14h
" Me 23 Novembre
14h

' &MM
"9h > 12h|
( Je 24 Novembre
& 10n>12h30/14h>16h30
Ve 25 Novembre

Sa 26 Novembre
10h > 13h

SAINT-BRIEUC

~ La Création d'Entreprise : les bonnes questions & se poser

DINAN
Travailler dans I'Economie Sociale et Solidaire
Mois de I'Economie Sociale et Solidaire’ VISIO PLOUFRAGAN / LANNION
Forum Local Emploi Formation
[ I ®  LANGUEUX
Forum Accés Santé Jeune (16:'25 ans}
®  PLOUFRAGAN
Valider son expérience dans les métiers de [Agriculture et des Activités Rurales
Par le CFPPA de Kernilien
Ouverture exceptionnelle de la Cité des Métiers : Conseils individuels
PLOUFRAGAN

PLOUFRAGAN |

PLOUFRAGAN

PLOUFRAGAN [
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SAINT-BRIEUC B89

| Les métiers de 'Humanitaire et de la Solidarité Internationale

)

™ SAINT-BRIEUC [V

Ln 28 Novembre Les métiers du Travail des Métaux : opportunités d'emploi ! )
13h30 PLERIN 4

~ Conseils pour une Candidature Efficace

'Me 30 Novembre

) Parle CIBC22/29

S'informer sur le Bilan de Compétences
PLOUFRAGAN

GUINGAMP [

[Jé:f""nbmbro
8h30 > 11h
Jo1-fDéeambm

| Créer un Site Internet pour sa recherche d'emploi

| Lafiiére Artistique : les métiers et les débouchés

B Les métiers de Ia Logistique

| Diffuser son CV via le site Cap Emploi

' Je15Décembre

Ve 16 Décembre
14h

" La Formation : une cié pour 'emploi

| Conseils pour une Candidature Efficace

' 9h| [ PLOUFRAGAN ¥

S'informer sur le Compte Personnel de Formation (CPF

&
S - JANVIER 2017

| Mieux diffuser son CV via le site Pdle Emploi b

PLOUFRAGAN

DPECEMBRE 2016

Café de la Création i

™| SAINT-BRIEUC B
Les métiers de Moniteur d'Atelier et d'Educateur Technique Spécialisé
PLOUFRAGAN |

N PLOUFRAGAN

PLOUFRAGAN &

Se perfectionner dans les métiers de Informatique
Par le CNAM Breta

| Les métiers du Paysage et des Espaces Verts

PLOUFRAGAN
Les métiers de la Gestion des Déchets
PLUZUNET

PLOUFRAGAN &S

PLOUFRAGAN

~ Diffuser son CV via le site Cap Emploi

&1 L'emploi pour les personnes en situation de handicap
Etre conseillé pour son Projet Professionnel
Par Uniformation

Elargir ses compétences par une formation courte Le métier de Médecin

Par FAFPA PLOUFRAGAN

Les métiers d'une Créche
PLOUFRAGAN

PLOUFRAGAN §§

PLOUFRAGAN

MERDRIGNAC B

VISIO PLOUFRAGAN / GUINGAMP | PONTIVY

; — _ SAINT-BRIEUC ! :
Les métiers de la Comptabilité La Formation : une clé pour l'emploi
VISIO  PLOUFRAGAN | ROSTRENEN / BREST |

Lu 23 Janvier

Les métiers de I'Agriculture = ;répjgrgr son Entretien Professionnel

gecif Bretagne

VISIO LOUDEAC | GUINGAMP /LAMBALLE L
=) - Conseils pour une Candidature Efficace

Mieux diffuser son CV via le site Péle Emploi Me 25 Janvier Les métiers de 'Eolien

PLOUFRAGAN |
[ PLOUFRAGAN [

PORDIC

" Je 26 Janvier Nuit des Métiers
4626 daavier mConseils individuels ~ mEspace Infos Jeunes :
mDémonstrations métiers  Jobs Saisonniers, Départ & 'Etranger

m Flashs Infos (30 min) T
Forum Jobs d'été

L'emploi pour les personnes en situation de handicap
Le métier d'Architecte [ Sﬁ 28 vaﬁr

1th > 13h

PLERIN
Lu 30 Janvier

Réfiéchir 2 son Avenir quand on est Jeune : formation, emploi, projets...
Par la Mission Locale de Saint-Brieuc PLOUFRAGAN

” Ma 31 Janvier | Devenir Agent Territorial : au service de la population '
Par le Centre de Gestion 22 PLOUFRAGAN |

Se projeter dans I'emploi avec un Handicap Psychique

Par Les Nouelles Formation PLOUFRAGAN

VISIO PLOUFRAGAN / LANNION / ROSTRENEN

R T T T Forun EE——

Réunion d'information

\y | Evénement mis en place par des partenaires L1l Information accessible dans plusieurs lieux
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